Isolatie van een cliént met een luchtweginfectie

Registratie = Noteer de isolatie in de status/het dossier van de cliént

Materialen voorraad |= Leg alle benodigdheden voor verpleging/verzorging en
eenvoudig onderzoek op de kamer en laat deze daar gedurende
de isolatie liggen.

= Neem geen "eigen" materiaal mee de kamer in (stethoscoop,
kochers, scharen etc.).

= Houd voorraad verband- en ander (steriel) materiaal zo beperkt
mogelijk (voor maximaal 24 uur).

= Reinig en desinfecteer alle materialen en verpleegkundige
hulpmiddelen zoals postoel en tillift véordat deze de kamer
verlaten

Maatregelen voor de |« De cliént blijft, gedurende de isolatie zoveel mogelijk op de

cliént kamer/appartement. Moeilijk tot niet te isoleren (PG)-cliénten
mogen de kamer verlaten, maar niet de afdeling/groep verlaten.

= Instrueer de cliént, indien mogelijk, over een goede handhygiéne
(wassen met water en zeep of desinfectie met handalcohol)
zeker na toiletbezoek, neus snuiten of hoesten met de hand voor
de mond (wanneer hoesten in ellenboog niet mogelijk is).

= Instrueer, indien mogelijk, de cliént over hoest hygiéne; hoesten
in de ellenboog en als dat niet kan in een papieren zakdoekje dat
daarna weggegooid wordt

= Annuleer al gemaakte afspraken van de cliént met kapper,
pedicure, tandarts of vergelijkbare voorzieningen/diensten

= Meld vooraf de isolatievorm aan een ziekenhuis als hier een
noodzakelijk consult gepland staat. Het is aan de ontvangende
partij, om aan te geven onder welke condities de cliént
ontvangen kan worden.

Vernevelen = Vernevelen is een aerosolvormende handeling.

» Laat de cliént uitsluitend op zijn/haar kamer vernevelen en
ventileer hierna de ruimte door minimaal een kwartier het raam
open te zetten.

= Draag een FFP2 masker wanneer je tijdens of direct na het
vernevelen de kamer moet betreden of wanneer je de cliént
tijdens het vernevelen moet ondersteunen

Tracheacanule = Uitzuigen van de tracheacanule is een aerosolvormende

uitzuigen handeling

= Draag tijdens en direct na deze handeling een FFP2 masker

= Ventileer de ruimte door minimaal een kwartier het raam open
te zetten
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Douchen/wassenop |= De cliént mag zowel gedoucht worden, als gewassen worden op

bed of aan de bed of aan de wastafel.
wastafel
Bezoek = Hanteer de actuele afspraken omtrent bezoek op de

afdeling/groep
= Bezoek mag alleen op de kamer ontvangen worden
= Eventueel aanwezig bezoek:
» Houdt de maatregelen op de deurkaarten voor bezoek aan
« Maakt geen gebruik van het toilet op de cliéntenkamer
Past handhygiéne toe voor het verlaten van de cliénten
kamer
« Verlaat de instelling rechtstreeks (geen andere cliénten
bezoeken) als bovenstaande maatregelen niet aangehouden
worden.
= De zorgis verantwoordelijk voor het informeren en instrueren
van het bezoek over deze maatregelen.

Kleding van de cliént |« De cliént draagt eigen kleding, die bij voorkeur op 60°C gewassen
kan worden, of op 40 graden en daarna gestreken of machinaal
gedroogd wordt.

= Indien de kleding door de familie gewassen wordt, wordt deze in
een gemarkeerde gesloten plastic zak met een etiket met naam

aangereikt.
Linnengoed = Geen extra maatregelen
Serviesgoed = Haal het serviesgoed uit de kamer en plaats dit direct in de

hiervoor bestemde kar of vaatwasser.
= Pas na contact met gebruikt serviesgoed handhygiéne toe

Afvoer urine en = Gebruik bij voorkeur disposable opvangmateriaal met gellvormer

ontlasting voor de afvoer van urine en ontlasting en gooi dit volgens de
gebruiksaanwijzing direct weg

= Breng bij gebruik van metalen po’s de gebruikte po naar
bedpanspoeler en plaats deze direct hierin. Trek hiervoor direct
véor verlaten kamer schone handschoenen aan en bedien het
bedieningspaneel van de pospoeler uitsluitend met de “schone”
hand.

Afval = Afval, afkomstig van een positief geteste client, inclusief
gebruikte PBM, wordt in een normale afvalzak gedaan en
gesloten

= Plaats de zak na sluiten in de voor normaal huishoudelijk afval-
bestemde afvoer/draad-container

Dagelijkse reiniging & |= Houd de isolatiemaatregelen aan
desinfectie = Geen extra schoonmaakmaatregelen
= Reinig de kamer zoals gebruikelijk
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Desinfecteer de gebruikte materialen voordat deze de kamer
verlaten en gooi disposables weg

Opheffen isolatie

De behandelend arts geeft opdracht voor het opheffen van de
isolatie van de client

Draag zorg voor een eind reiniging en desinfectie van de
clientenkamer en materialen die daar gebruikt zijn volgens de
hiervoor geldende procedure.

Werp overgebleven disposable materialen weg.

Haal deurkaart pas weg als de einddesinfectie van de kamer

voltooid is.
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